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Circolare docenti n. 319
Palermo 16-04-2021

Ai Docenti iscritti
Oggetto: Corso di aggiornamento: Respirare prima di parlare.

Nell’ambito della formazione prevista per la sicurezza dei lavoratori e in particolare per la
prevenzione di malattie professionali a carico delle corde vocali, strumento indispensabile nel
lavoro di docente, si terra il corso di aggiornamento per un Corretto Uso della Voce Parlata
“Respirare Prima di Parlare”:

Il progetto sara tenuto dalla Dottoressa llaria Pierini Logopedista, esperta di Linguaggio, di
Comunicazione, di Voce e di Disturbi Specifici di Apprendimento.

Il percorso si pone come obiettivo di dare delle indicazioni sul corretto uso della voce e di insegnare
la modalita respirazione piu fisiologica e funzionale e prevede una parte teorica di spiegazione sulla
respirazione e sulla fonazione e una parte pratica dove verranno esemplificati degli esercizi sia di
respirazione che di fonazione, come vocalizzi; per poi passare ad esercizi di lettura e di
conversazione, per la generalizzazione delle competenze pneumo-foniche.

Materiale richiesto: tappetini, candele, cannucce (possibilmente di carta) per gli esercizi
respirazione.

Fotocopie di esercizi di vocalizzi, lettura di parole e di frasi.

Si prevedono 10 incontri per un totale di 15 ore per una durata di 90 minuti per ogni incontro, anche
per piccoli gruppi nella fascia oraria 18.00 - 19.30.

Calendario degli incontri:

Aprile :

mercoledi 21 , venerdi 23, mercoledi 28, venerdi 30.

Maggio:

mercoledi 5, venerdi 7, mercoledi 12, venerdi 14, mercoledi 19, venerdi 21.

Con successiva comunicazione sara inviato codice degli incontri.

La Dirigente Scolastica
Anna Maria Catalano

Firmato digitalmente ai sensi del c. d. Codice dell’ Amministrazione digitale e norme ad esso connesse
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