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Circ docenti 289 
Circ alunni 230 
 

Agli studenti, ai docenti, ai genitori/tutori 

delle classi 3 D e 4 A 

 

OGGETTO:PROGETTO ITACA ONLUS (progetto di  prevenzione per la salute mentale 

nelle scuole) 

 

 

Mercoledì 26 gennaio dalle ore 9.00 alle ore 10.50 le classi 3 D e 4 A parteciperanno ad un 

incontro di informazione e sensibilizzazione sulla salute mentale.  

La 3 D parteciperà in presenza nella propria aula, mentre la 4 A si collegherà in videoconfe-

renza, tramite la piattaforma Google meet, con la LIM della propria aula. Saranno presenti i 

docenti in orario.  

Durante l’incontro, tenuto da un volontario dell’associazione e da professionisti del settore, si 

parlerà di disturbi d’ansia, dell’umore, del comportamento alimentare, di come favorire il be-

nessere del cervello e come e dove eventualmente chiedere aiuto. 
 
 
 Palermo, 24/01/2022 
 
 
       
           La Dirigente Scolastica 

                                                                                                                       Prof.ssa Anna Maria Catalano 
                                                             firmato digitalmente ai sensi del c.a.d.e succ mod e integrazioni  
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