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                                                                                                                                                   Ai Docenti 

Ai Genitori/Tutori 

Agli Studenti/Alle Studentesse 

delle classi 3 E e 3 H 

 

OGGETTO: PROGETTO ITACA ONLUS (progetto di  prevenzione per la salute mentale nelle scuole) 

 

 

Si comunica che lunedì 14 Novembre dalle ore 9.00 alle ore 10.50 nell’Aula Magna dell’Istituto le classi 

3 E e 3 H parteciperanno ad un incontro di informazione e sensibilizzazione sulla salute mentale.  

Saranno presenti i docenti in orario.  

Durante l’incontro, tenuto da un volontario dell’associazione e da professionisti del settore, si parlerà di 

disturbi d’ansia, dell’umore, del comportamento alimentare, di come favorire il benessere del cervello e 

come e dove eventualmente chiedere aiuto. 

 

 

 

 

                 LA DIRIGENTE SCOLASTICA    

         Prof.ssa Anna Maria Catalano 
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