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Oggetto: PROGETTO ITACA ONLUS (progetto di  prevenzione per la salute mentale nelle 

scuole) – Classi III D e IV C 

 

Venerdì 10 Febbraio dalle ore 9.00 alle ore 10.50 nell’Aula Magna le classi 4C e 3D 

parteciperanno ad un incontro di informazione e sensibilizzazione sulla salute mentale a cura della 

Fondazione Progetto Itaca.  

Saranno presenti i docenti in orario.  

Durante l’incontro, tenuto da un volontario della Fondazione e da professionisti del settore, si 

parlerà di disturbi d’ansia, dell’umore, del comportamento alimentare, di come favorire il 

benessere del cervello e come e dove eventualmente chiedere aiuto. 

 
                                                                                                                  La Dirigente Scolastica  
                                      (Prof.ssa Anna Maria Catalano) 

                                                                                                  Per delega 
                                                                                               La Docente Vicaria 

                                                                                          Prof.ssa Sabrina Cocilovo 
Firmato digitalmente ai sensi del c. d. Codice dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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